
 
 
 

˽͍͙ͪ͊͡Έͤ·͚ ͯͻͦ͒ 
 

˽͙͙͍͊͊ͭͤ͊͡͡Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ͊Φ  
˾͔͎͙ͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͔ͣͦ͒͡Έ ͙͙͍͚ͨ͊͊ͭͤͦ͡͡ 

͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͍ ˾͔͙͔ͫͨͯ͋͟͡ ˴͔͙͊ͪ͡Ύ 
 
 

ˢΦ˥Φ ˸͙ͻ͚͍͊ͦ͡  
͎͍͊ͤ͡·͚ ͍ͪ͊; ˥ˣ̂˭ ˾˴ ζ˨ͦͣ ͔͙͎ͫͫͭͪͤͫͦͦ͟ ͯͻͦ͒͊η 

 
 
 
 
 

 

͎Φ ˽͔͍ͭͪͦ͊ͦ͒ͫ͘͟ 
мс ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлмс ͎Φ  

 



˸͙ͺ· ͦ ͙͙͍͚ͨ͊͊ͭͤͦ͡͡ ͨͦͣͦ΅͙ 

 
Å˽͙͙͍͊͊ͭͤ͊͡͡Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊͟Ύ ͨͦͣͦ΅Έ ͍͔ͦͭͫͯͭͫͭͯͭ ͍ 
͔ͦͭ;͔͍͔ͫͭͤͤͦͣ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤΦ 

Å˹͍͔͙͔͊ͨͪ͊ͤ͡ ͍ ͻ͙ͦͫͨͫ ͦͤ͊͘;͔͊ͭ ͫͦͪͯ͟Ό ͔ͫͣͪͭΈ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Φ  
Å˽͙͙͍͊͊ͭͤ͊͡͡Ύ ͨͦͣͦ΅Έ ͤͯ͗ͤ͊ ͭͦ͡Έͦ͟ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͋ͦ͡Έͤ·ͣΦ 
Åˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ ͍ ͻ͙͔ͦͫͨͫ ͙ͯͨͪͯ͟Όͭ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͙ͤ͊ͪͦͭ͊ͣ͟͟Φ  
Å˽͙͙͍͊͊ͭͤͯ͡͡Ό ͨͦͣͦ΅Έ ͣͦ͗ͤͦ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͻ͙͔ͦͫͨͫΦ 
Å͙̆ͦͫͨͫ· ς ͭ ͦ͡Έͦ͟ ͒͡Ύ ͨ ͙ͦ͗͡·ͻ ͡Ό͔͚͒Φ 
Å˽͙͙͍͊͊ͭͤ͊͡͡Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊͟Ύ ͨͦͣͦ΅Έ ͔ͤ ͔͙͍͔ͨͪ͒ͯͫͣ͊ͭͪ͊ͭ 
͙͍͊ͭͤ͟·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦΦ 

Åˤ͔ͫ  ͤ ͯ͗͒͊Ό΅͙͔ͫΎ ͍ ͨ ͙͙͍͚͊͊ͭͤͦ͡͡ ͨͦͣͦ΅͙ ͔͔ ͨͦͯ͡;͊ΌͭΦ 
Å˽˸˽ ͔ͤ ͙͔͔ͣͭ ͔͔͙͍͎ͨͪͫͨͭͤͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΦ 
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˽͙͙͍͊͊ͭͤ͊͡͡Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊͟Ύ ͨͦͣͦ΅Έ 

 
ζ˽ ͙͙͍͊͊ͭͤ͡͡·͚η - ͦ ͭ ͙͎͊ͭͤͫͦͦ͟͡ ζpalliumη 
όͣ͊ͫ͊͟Σ ͨ͊͡΅ύ -͎͙͍͙͔ͫ͊͗͊ͤ͡ ς ͫ ͦͪ͟·͙͔ͭ 
ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ ͔͙͔ͤ͘͡;͙͚ͣͦ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͙ ό͙͙͡ύ 
͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ζͨ͊͡΅͊-͍ͨͦͪͦ͊͟η ͒͡Ύ ͊͘΅͙ͭ· 
͔ͭͻΣ ͭͦ͟ ͦͫͭ͊ͫ͡Ύ ζ͍ ͻ͔ͦͦ͒͡ ͙ ͔͋͘ ͊͘΅͙ͭ·ηΦ 

 

 ˨ ͊Ό΅͙͚ ͍͔͔͔ͪͣͤͤͦ ͔͎ͦ͋͡;͔͙͔ͤ ͔͙͋ͦͤ͘͡Σ ͤͦ 
͔ͤ ͙͔͘͡;͙͍͊Ό΅͙͚Φ 
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ˤ͔ͻ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͙͍͚ͨ͊͊ͭͤͦ͡͡ ͨͦͣͦ΅͙  

 
 

мфст͎Φ - ˿ ͔͙͙ͫ͡Ύ ˿ ͔͊ͤ͒ͪͫ ͦ ͎͙͔ͪ͊ͤͯͭ͘ 
͍ ͙͎͔ͨͪͦͪͦ͒ ˶ͦͤ͒ͦͤ͊ ͍ ͙ͨͪΌ͔ͭ  
˿͍Φ ͙̆ͪͫͭͦͺ͔ͪ͊ ͨ ͔͍ͪ·͚ ͍ ͙͔ͣͪ 
ͻ͙ͦͫͨͫ ͍͔͔͎ͫͦͪͣͤͤͦͦ ͙ͭͨ͊Φ 
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ˤ͔ͻ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͙͍͚ͨ͊͊ͭͤͦ͡͡ ͨͦͣͦ΅͙  

мфсф͎Φ - ̏ ͙͔͊͋ͭ͘͡ ˴Ό͔͋ͪ͡-˾ͦͫͫ ͙͖͒͊ͭ͘ 
͔͍ͨͪͯΌ ͙͎ͤͯ͟ ͨͦ ͎͙͙ͭ͊ͤ͊ͭͦͦ͡Σ 
͍ͦͫͤͦ͊ͤͤͯΌ ͤ͊ ͔͔͋ͦ͡ ;͔ͣ рлл 
͙͔͍ͤͭͪΈΌ ͫ ͙ͯͣͪ͊Ό΅͙͙ͣ 
ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣΦ  
  

мсΦмнΦнлмс ͎Φ 5 



ˤ͔ͻ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͙͍͚ͨ͊͊ͭͤͦ͡͡ ͨͦͣͦ΅͙  

1981  ˤ˻˭ ͙͙͔ͨͪͤͣ͊ͭ ͭΦͤΦ ˶͙ͫͫ͊͋ͦͤͫͯ͟Ό  ͔͒͊ͪ͊͟͡ͼ͙Ό 

1986 ˤ˻˭ ͙͙͔ͨͪͤͣ͊ͭ ζ͔͙ͫͭͤ͡ͼͯ ͔͙͍͙ͦ͋͋ͦ͊ͤ͘͡Ύη 

1990 ˤ˻˭ ͙͔ͨͯ͋ͯͭ͟͡ ͒ͦ͊͒͟͡ ζ˻͔͙͍͙͔͋͋ͦ͊ͤ͘͡  ͙ͨͪ ͔ͪ͊͟ ͙ ͙͙͍͔ͨ͊͊ͭͤͦ͡͡ 
͍͙͔͙͔͒͗ͤη 

2002  ͍  у ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ ͙ͣͪ͊ ͋·͙͡ ͫͦ͒͊ͤ͘· ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ͨͦ ͙ͦ͊͊ͤ͘͟Ό 
͙͙͍͚ͨ͊͊ͭͤͦ͡͡ ͨͦͣͦ΅͙ 

2003  ͪ ͊ͪ͊͋ͦͭ͊͘͟ ˾͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ нлло όнпύ ˴͙͔ͦͣͭͭ͊ ˸͙͙͍ͤͫͭͪͦ ˿͍͔ͦͭ͊ ˩͍ͪͦͨ· 
͎͍ͦͫͯ͒͊ͪͫͭ͊ͣ - ͯ ;͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͨͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͙͙͍͚ͨ͊͊ͭͤͦ͡͡ ͨͦͣͦ΅͙ 

1990 ˾͙͚ͦͫͫͫͦ͟-ˣ͙ͪͭ͊ͤͫ͊͟Ύ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͙͍̆ͦͫͨͫͦ 

1990 ͍·΄͊͡ ͍ ͪͯͫͫͦͣ͟ ͔͔͍͔ͨͪͦ͒ ͙͎ͤ͊͟ ˾Φ ͙ ˤΦ ˭ͦͪ͊͘ ζ˽ͯͭΈ ͟ ͔͙ͫͣͪͭΦ ˬ͙ͭΈ ͒ͦ 
ͦͤ͟ͼ͊η 

1990  ͍˶ ͔͙͎͔ͤͤͪ͊͒ ͦͭͪ͟·ͭ ˶͊ͻ͙͙͚ͭͤͫ͟ ͻ͙ͦͫͨͫ  

1997 ͎͙͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͦ͘ ͔͍͔ͨͪͦ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ ͙͙͍͎ͨ͊͊ͭͤͦͦ͡͡ 
͔͡;͔͙ͤΎ ͍ ͋ͦ͡Έ͙ͤͼ͔ ͦ͋΅͔͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͨͪͦͺ͙͡Ύ ͎Φ ˸͍ͦͫ͟· 
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˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ 
͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ όˤ˻˭Σмффнύ 

   ˽ ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡  

   ˨ ͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟ 

   ˶ ͔;͔͙͔ͤ ͙ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙Ύ 

   ˽ ͙͙͍͊͊ͭͤ͊͡͡Ύ ͨͦͣͦ΅Έ 
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˽͙͙͍͊͊ͭͤ͊͡͡Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫ͊͟Ύ ͨͦͣͦ΅Έ 
ό͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ˤ˻˭Φ нллнύ 

  �¦�-���%���,�&���A���(�,�����&�������6���A�������,�����(�(�5�,���&���&���A��
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�������&�����*���6�����&�/�(�����������5���-���%�����U���-�/���#�!�������@�:���5�-�A���-��
�*�,�(�
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(World Health Organization, 2002) 
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